
ATHLE DECOUVERTE  

(2010-2017) 

 

BABY ATHLÉ (2015-2017) U7 

Notre section accueille les plus petits à découvrir différentes disciplines sportives, à travers 

des exercices ludiques et gymniques qui favorisent l’agilité, l’adresse et la coordination 

Horaires : 

Les mercredis 14h00-15h00/15h00-16h00 

Les samedis 9h-10h/10h15-11h15/11h30-12h30 
1 Entraînement par semaine (limité à 15-20 enfants par créneau). 

Lieu de pratique : Gymnase Gallieni Reims, rue Gallieni, 51100 Reims 

 

EVEIL ATHLÉTIQUE (2012-2014) U10 

Préparation à la pratique future de l’athlétisme ou d’un autre sport, grâce aux différents 

parcours et ateliers athlétiques mis en place par nos coachs. 

Horaires : 

Les mercredis 14h00 – 15h30 stade Georges Hébert 

Les vendredis 18h00-19h30 Stade Georges Hébert 

Les samedis 9h00-10h30 Stade Georges Hébert 
1 Entraînement par semaine (limité à 30-35 enfants par créneau). 

 

POUSSINS (2010-2011) U12 

Initiation aux différentes disciplines de l’athlétisme : course, saut, lancers, marche. 

Préparation des compétitions. 

Horaires : 

Les mercredis 9h30-11h00 

Les vendredis 18h00-19h30 

Les samedis 10h30-12h00/14h00-15h30 
2 Entraînements par semaine au stade G.HEBERT 

Lieu de pratique : Stade Georges Hébert à Reims. Piste + salle couverte, 25 rue Raymond 

Poincaré à Reims. 


