
ECOLE D’ATLETISME  

(2006-2009) 

 

 

Perfectionnement, en vue d’une spécialisation dans une ou plusieurs disciplines 

de l’athlétisme et préparation à la compétition. 

 

 

BENJAMINS (2008-2009) U14 

Apprentissages des gestes techniques de chacune des disciplines. Début des compétitions 

individuelles et par équipes. 

 

MINIMES (2006-2007) U16 

Approfondissement dans deux ou trois disciplines. Les plus aguerris débutent une 

spécialisation et peuvent commencer à rejoindre des groupes d’entraînement spécifiques. 

 

Horaires : 

Les mercredis de 17h00 à 19h00 

Les samedis de 14h00 à 16h30 

2 Entraînements par semaine. 

Lieu de pratique : Stade Georges Hébert à Reims, 25 rue Raymond 

Poincaré à Reims. 

 


