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21/12 : Meeting de la Perche Aux Etoiles à 
Aulnay-Sous-Bois (I-F)
TCF : Perche : Circé SIRAT 3m26 ; Suzanne FOURNIER 
3m11
TCM : Perche : Stéphane BILLAT 5m06 ; Baptiste CLIENTI 
4m16 ; Pierre GEORGES 3m86 ; Maxence BARBIER 3m86

22/12 : Départementaux Indoor 22/29 à St-
Brieuc (BRE)
TCM : 400m : Nathan LE GOFFE 51’’25

21/12 : Ronde de Noël à La Meignanne (P-L)
9,9Km : 9. Lucien CHAPOTTE 34’16

21/12 : Corrida de Charleville-Mézières (08)
7,6Km : 1. Antoine MARTINET 23’12 ; 2. Sébastien 
NAUTREZ 23’33 ; 6. Quentin LE BUSSY 24’06 ; 25. Anaïs 
DECHAMPS 26’17 (2e Femme) ; 64. Freddy BISCHOFF 
28’11 ; 74. Lise BIGOT-GERMAIN 28’41

21/12 : Corrida de Gerpinnes (BEL)
10,18Km : 14. David DUQUESNOY 32’34

22/12 : Corrida de Noël à Bologne (52)
8,2Km : 19. Bryan REMY 30’36 ; 33. Timeo PELOTTE 31’47 
(1er CAM)

22/12 : 10Km La Ronde Hivernale à Thaon-
Les-Vosges (88)
13. Alexandre FETIZON 32’11 (1er JUM)

22/12 : Cross de Noël à Wissembourg (67)
BEF-MIF : 26. Mailice BANNERY
Cross Court : 9. Christophe BANENRY

HORS-STADE

CROSS

Agenda

Après le marathon international de Rome, l’EFSRA organise cette 
année un déplacement pour le marathon international du Lac 
d’Annecy du samedi 18 avril au lundi 20 avril 2020.
Lors de cette manifestation se déroulera :
- le Marathon
- le Marathon Duo
- le 10km
- La marche nordique

Pour préparer au mieux ce déplacement une planification, un suivi, 
des entraînements et des rencontres avec des spécialistes seront 
proposés aux coureurs.
Premier rendez vous, mercredi 15 janvier à 19h30 au stade 
Georges Hébert «Les pathologies du coureur à pied et la prévention 
des blessures ».

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter le secrétariat du 
club

Corentin BUISSON et Annick BIEHLER ont été sélectionner en tant 
qu’officiel pour les championnats d’Europe de Paris en août 2020.

2 Officiels aux Europe

Décembre
27: Corrida de Betheny

Marathon d’Annecy

Janvier
04-05  : Championnats LARGE 
Epreuves Combinées Indoor à 
Metz (57)
05 : Départementaux de cross à 
Epernay
11 : Régionaux Indoor BE-MI 
Zone CHA à Reims
12 : Départementaux Indoor 
CJESM à Reims
18 : Lancers Longs à Châlons-En-
Champagne
19 : Régionaux Indoor CJESM à 
Reims
25 : Kids Athlé à Reims
26 : Championats LARGE Indoor 
MI à Metz (57)

Février
01 : Championnats LARGE Indoor 
CJESM à Metz (57)
01-02 : Championats de 
France d’Epreuves Combinées 
et Marche à Lyon (ARA)
02 : 1/4 de Finale des 
championnats de France de cross 
à Châlons-En-Champagne

Yohann Diniz est nominé dans la catégorie athlète masculin de 
l’année 2019. Christopher Naliali est nominé avec l’équipe de 
France médaillé de bronze au championnats d’Europe par équipe 
dans la catégorie collectif de l’année. Pour voter pour eux, ça se passe 
sur le sit de la FFA ou sur les pages Instagram, Facebook et Twitter (@
FFAthletisme) jusq’au 31 décembre.

Athlète de l’année


