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Suivez-nous
C’est le nombre d’athlètes qui ont obtenu hier leur qualification pour 
les championnats de France de cross (9 individuels et 4 équipes) qui 
auront lieu les 7 et 8 mars à Montauban. 
Tout les résultats des 1/2 finale des championnats de France de cross 
sur la page suivante.

33

Vous pouvez vous inscrire au secrétariat pour les courses suivantes :
- Courir Pour La Vie à Chalons-En-Champagne du 5 avril (inscription 
jusqu’au mercredi 1er avril 20h)
- Trail du Pays d’Argonne à Ste-Ménehould du 19 avril (inscription 
jusque mardi 31 mars 20h).

Inscriptions Courses

Kids Athlé

Le site internet de l’EFSRA vient d’être enrichi d’un trombinoscope 
de ses athlètes pour lesquels on peut accéder à la fiche fédérale 
complète.
D’autre athlètes viendront progressivement compléter cette liste.

Trombinoscope Athlètes

Informations

Facebook

Twitter

Instagram

Linkedin

10km de Saint Brice Courcelles qui aura lieu le samedi 22 mars à 19h 
10km de Witry-Lès-Reims qui se déroulera le dimanche 29 mars à 10h 

Prochaines Organisations 
du Club

Ils étaient 42 éveils et 30 poussins au Kids Athlé qui a eu lieu à 
Châlons-En-Champagne ce samedi.  Les Pandas chez les éveils et les 
Rhinocéros chez les poussins l’emportent.

Très belle soirée lundi 10 février chez notre partenaire BUMS’ où les 
invités ont pu découvrir comment les articles de notre boutique ont 
été floqué.

Atelier Customisation

Adam FOUCHAL qui a remporté la demi finale des championnats 
de France de cross dans la catégorie minimes est sélectionné poar le 
ligue afin de participer à la coupe de France minimes de cross qui aura 
lieu le dimanche 8 mars à Montauban.

Coupe de France de Cross

https://www.facebook.com/pages/Entente-Family-Stade-de-Reims-Athlétisme/1519867324962429?ref=hl
https://www.facebook.com/pages/Entente-Family-Stade-de-Reims-Athlétisme/1519867324962429?ref=hl
https://www.facebook.com/Entente-Family-Stade-de-Reims-Athl%C3%A9tisme-1519867324962429/
https://fr.linkedin.com/company/efsra
https://twitter.com/efsrathletisme?lang=fr
https://www.instagram.com/efsrathletisme/?hl=fr
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14/02 : Meeting Elite de l’Eure à Val-De-Reuil 
(NOR)
TCM : 400m : Muhammad KOUNTA 48’’25

15/02 : Meeting Hauteur à Amiens (H-F)
TCM : Balthazar KADIYOGO 1m97

15/02 : Meeting 57 CJESM à Metz (57)
TCF : 400m : Amandine KOLACZEK 66’’34 ; Marie 
KOLACZEK 66’’67 - 3000m Marche : Sonia DEMON 
15’18’’36
JUM : 60m Haies : Tom GRAL 8’’18
TCM : 200m : Maxime ROBIN 24’’01 - 400m : Nathan LE 
GOFFE 51’’42 ; Bilal NHIRI 52’’09

14/02 : Journée Départemental BE à MA à 
Troyes (10)
TCM : 50m : Samuel TARGY 6’’41 ; Mathieu DEVULDER 
6’’44

15/02 : Corrida de la Saint-Valentin à Taissy
POM-POF : 23. Noelia RIPOLL (6e POF)
Benjamins-Minimes : 3. Robin LEMAIRE (1er BEM)
8,6Km : 8. Aurelien QUENARDEL 30’09 ; 11. Sacha 
POUSSET EVEC 31’11 ; 15. Damien MATHIEU 32’10 ; 19. 
Yann BROCHET 32’45 (1er M3M) ; 20. Mathieu RICHET 
33’14 ; 21. Christopher GERARD 33’14 ; 43. Dominique 
BOGNI 34’49 ; 61. Benjamin RUESCHER 36’43 ; 80. Regis 
GOSTEAU 38’39 ; 81. Gregory QUIQUEMPOIX 38’44 ; 82. 
Christelle PETIT 38’50 (1ère M2F) ; 95. Lydia JOSEPH 39’47 
; 102. Caroline DEMOLIN 40’11 ; 107. Marie DEMOLIN 
40’30 ; 151. Estelle FALVY 43’50 (1ère ESF) ; 195. Dominique 
CAMUS 46’30 ; 203. Noemie HERVE 47’07 ; 212. Anne-
Claire TATTI 47’49 ; 256. Denise FERRANDIS 50’41 (1ère 
M5F) ; 389. Jean-Pierre WATTIER 

19/01 : Trail des Requins à Grand-Couronne 
(NOR)
11Km : 182. Emmanuelle MAGES 1h19’25

15/02 : La Pyjama Parti Trail à Tours (CEN)
21Km : 60. Freddy BISCHOFF 2h18’00

16/02 : Gruissan Poli Trail à Gruissan (OCC)
25Km : 7. Damien VIERDET 1h55’40 (1er M2M)

16/02 : Trail Hivernal de Buzancy (08)
15Km : 8. Anthony GASPERIN 1h18’50 ; 39. Regis 
GOSTEAU 1h36’27
25Km : 12. Thomas DIETRICH 2h12’03

Agenda
Février

02/02 : 1/2 Finale Championnats de 
France de Cross à Dijon (BFC)
MIF : 32. Elsa PRAT ; 45. Mina VERZELLONI ; 
89. Celia TOMEZAK

MIM : 1. Adam 
FOUCHAL ; 15. Antonin 
LAGARDE ; 16. Pierre VARNIER 
; 17. Pape-Ousmane SOW ; 
23. Lucas SWYNGHEDAUW 
; 27. Souleymene BOUZIRI ; 
48. Timothé PILON ; 45. Henri 
LEGROS- Equipe : 1. EFSRA
CAF : 7. Catelle MOURGUES qi ; 
23. Claire GARNIER qi
CAM : 8. Mathis MARESCHI qe ; 
17. Younes DAHO qe ; 22. Timeo 

PELOTTE qe ; 26. Nathan MERCIRIS qi ; 27. Noe PENCET 
qe ; 32. Simon RIEU qe ; 38. Pierrick-Victor NGUYEN qe ; 
56. Tristan CHRETIEN ; 109. Thibault FLEURY - Equipe : 1. 
EFSRA
Cross Court Femems : 4. Marie NIVET (1ère ESF) qe ; 
6. Lucie NIVET (2e ESF) qe ; 8. Anaïs DECHAMPS qe ; 9. 
Eugenie LORAIN (3e ESF) qe ; 10. Meryem EL BAAKAK qe ; 
37. Elena FETIZON qe - Equipe : 2. EFSRA

Cross Court Hommes : 19. Oussama MEKHISSI qi ; 21. 
Maximilien ARNOULD qi ; 53. Paul MICHAUD ; 108. Tom 
MAYER
JUF : 37. Elise THEVENARD qi
JUM : 10. Pierre LUDWICZAK qe ; 20. Lucien CHAPOTTE 
qe ; 32. Alexandre FETIZON qe ; 36. Tom LEGUEREAU ; 41. 
Mathieu PENET qe ; 43. Tao JOUINEAU qe ; 79. Maxime 
WYRWAS qe ; 98. 27. Axel BOUY - Equipe : 2. EFSRA
Elite Femmes : 3. Pauline LANDRON (2e ESF) qi ; 61. Lise 
BIGOT-GERMAIN
Elite Hommes : 8. Florian GIRARD qe ; 15. Maxence 
SOULET (2er ESM) qe ; 26. Alexandre PURNELLE qe ; 31. 
Louison SANTERRE qe ; 35. Antoine ROUGIEUX qe ; 63. 
Faycel AIT-ZIANE qe ; 90. DIego FUCHO ; 95. Clement 
CHANET ; 120. Nicolas TERRIEN ; 162. Charles MARQUET 
; 185. Jean-Baptiste AIMONT ; 192. Ilyes FOUGHALI ; 207. 
Thibaut TEIRLYNCK - Equipe : 2. EFSRA
Masters Hommes : 5. Sebastien NAUTREZ qi ; 34. Davy 
COTTON qi

CROSS

TRAIL

HORS-STADE
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21-23 : Championnats de 
France Indoor Masters à 
Nantes (P-L)
22-23 : Championnats de 
France Indoor Cadets Juniors 
à Miramas (PCA)
29 : Championnats de France 
100km Marche à Bourges 
(CEN) 
29/02-01/03 : Championnats 
de France Elite Indoor à Liévin 
(H-F)

Mars
01 : Interzone Indoor MI à Metz 
(57)
07-08 : Championats de 
France de Cross à Montauban 
(OCC)
14 : Kids Athlé à Reims
15 : Match Interdépartemental 
BE-MI à Reims
21 : 10Km de Saint-Brice-
Courcelles
22 : Championnats de France 
des 20km et 50km Marche à 
Gien (CEN)
29 : 10Km de Witry-Lès-Reims

Avril
04 : Kids Athlé à Reims
05 : Courir Pour la Vie à Châlons-
En-Champagne
19 : Trail du Pays d’Argonne à 
Sainte-Ménehould
26 : 10Km d’Epernay
26 : Relais des Cathedrales
26 : Challenges CORA de la ville 
de Reims


