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Suivez-nous Run 2K Challenge

Ce week-end, l’EFSRA était présent à Cora La Neuvillette, Décathlon 
La Neuvillette et Décathlon Cormontreuil pour faire découvrir 
l’athlétisme et le club.
Merci à Ilyes, Hatim, Florie, Salomé, Vincent, Caroline, Charline, 
Justine, Zakaria et Benjamin pour l’encadrement de ces actions.

Animation Découverte 
Athlétisme et VitalSport

3 Médailles aux France
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Ce week-end aux championnats de France Elites et Espoirs, L’EFSRA a 
obtenu 3 médailles. David Kuster décroche le titre chez les espoirs 
sur le 10km Marche en 42’01, finissant 2e de la course, David est 
également vice-champion de France élite. Lucie Nivet obtient la 
médaille d’argent sur le 3000m Steeple en 10’31’’98 chez les espoirs.
Retrouvez l’ensemble des résultats des championnats de France ainsi 
que les résultats de la semaine jeudi.

L’EFSRA organisera 2 sessions du Run 2k Challenge :

Mercredi 16 septembre 2020 (18h00/20h00)
Samedi 19 septembre 2020 (10h00/12h00)

Lieu : Stade George Hébert

Inscription sur:

https://www.njuko.net/run2kchallenge.

https://www.jaimecourir.fr/Club/Run2kmChallenge_concept.aspx

Limités à 100 personnes.

Sous réserve de l’accord préfectoral.

Zei

Mercredi , l’EFSRA et le Comité Régional Handisport Grand-Est ont 
organisé avec réussite une journée portes ouvertes pour l’athlétisme 
handisport.

Journée Portes 
Ouvertes Handisport
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