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inscriptions trail des tordus
Suivez-nous

Facebook

Twitter

Instagram

Linkedin

Zei

Avez-vous remarqué le joli bouton bleu qui est  apparu 

sur la page Facebook du Trail des Tordus by Efsra ? 

Vous pouvez dès à présent cliquer dessus pour vous 

inscrire pour la prochaine édition qui aura lieu les

 10 et 11 juillet.

On y croit, on avance avec prudence dans

 l’organisation, mais on avance.

resultats courses connectes
Du 19 au 22 mars, nous vous avions proposé le 10km connecté 

du canal. Résultats des cinq premiers hommes et femmes.

Hommes :
1. Florian GIRARD 32’51 ; 2. Clémentin POULIN 32’51 ; 3. Julien 

REBECK 32’51 ; 4. Quentin ROUSSEAUX 32’51 ; 5. Louison 
SANTERRE 32’51

Femmes :
1. Eugenie LORAIN 37’01 ; 2. Emma DUCREUX 39’39 ; 3.Anaïs 

DECHAMPS 41’10 ; 4. Caroline TOURNIER 41’11 ; 5. Gilline 
PARMENTIER 41’13

En attendant la reprise des compétitions 

running, la Ligue d’Athlétisme Région Grand 

Est a organisé du 12 mars au 04 avril le Large 

Challenge Running.

L’EFSRA se distingue en se classant 3e sur les

 challenges clubs (participants et kilomètres)

 avec un total de 38 athlètes qui ont parcouru

 250km. BRAVO A TOUS !!!

large challenge running


