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Dernier arrivant de l’année dans la Family business EFSRA : 
Trouver sa clé, Lucyle JUSSY, consultante coach en sophroanalyse et 

bien-être. Une belle structure conduite par une belle personne 
qui complémente nos offres en forme, santé, bien-être.

Zei

30' confine connecte
En attendant la reprise des compétitions running, plusieurs athlètes, 

salariés et dirigeants du club ont participé le mois dernier au 
30’ confiné connecté organisé par Jean-Luc Gentilhomme de la 

Commission Départementale Running 51. 
Au challenge club, l’EFSRA se classe premier avec 

un total de 264,54 km parcouru réparti de la façon suivantes :

- 162,6 km en course à pied 
- 21,41 km en marche nordique

- 40,99 km en marche athlétique
- 39,54 km en marche allure libre 

A noter également, la participation des sections de 
Saint-Brice-Courcelles et Witry-Lès-Reims.

BRAVO ! 

L’assemblée générale de l’EFSRA aura lieu le vendredi 5 février 2021.
En raison du contexte sanitaire, elle se déroulera en visioconférence 

avec vote électronique.

Assemblee Generale

A RETENIR

Résultats à retrouver ici :
https://www.facebook.com/

CommissionDepartementaleCoursesHorsStade51/
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