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Suivez-nous Stage Poussins
Benjamins

Athlètes du mois
Eloïse Legrand, Tom Gral, Badou-Bereingue Bosse, Samuel 
Targy et Quentin Cristina ont été désignés athlètes du mois de 
janvier.

Facebook
L’EFSRA organise un stage pendant les vacances d’hiver au stade 
Georges Hébert du 17 au 21 Février tous les matins.
Les catégories concernées sont les Poussins et les Benjamins.
Le but de ce stage est de faire une transmission entre les Poussins et 
les Benjamins. Des binômes seront faits afin de faciliter les échanges, 
un Benjamin prendra « sous son aile » un poussin.
Les Poussins passant dans la catégorie Benjamin l’année suivante 
pourront également commencer à se positionner sur une discipline 
vers laquelle ils aimeraient se tourner.
Les encadrants seront des entraîneurs du club et encadreront la 
découverte des disciplines athlétiques.
Le stage aura lieu de : 09h00 à 12h00.
Chaque jour, deux disciplines seront mises à l’honneur.
Ce stage est entièrement gratuit, mais nécessite l’inscription de votre 
enfant auprès de :
Durand François pour les Benjamins
Lebaigue Salomé pour les Poussins
Fiche d’inscription disponible ici.

Collecte chaussures 
de sport

Collecte bouchons 
en plastique
Salomé Lebaigue recherche des bouchons en plastique. Si vous en 
avez, vous pouvez lui déposer avan la fin de la semaine.

L’EFSRA organise cette année deux voyage au Maroc, le premier sera 
en avril à Casablanca et le deuxième en juin à Marrakech. Lors de ces 
voyages, nous rencontrons plusieurs sportifs (enfants et adultes) qui 
n’ont pas les moyens d’acheter une paire de basket pour pratiquer une 
activité physique.
Si vous collectionnez des chaussures de running usagées au fond d’un 
placard en vous disant qu’un jour, on ne sait jamais, elles pourraient 
servir pour tondre la pelouse ou refaire les peintures de la maison....
Vous pouvez éventuellement rendre heureux et faire plaisir des 
personnes qui en ont besoin.
Nous comptons sur votre générosité et vous remercions tous par 
avance.

Twitter

Instagram

Linkedin
10km de Saint Brice Courcelles qui aura lieu le samedi 22 mars à 19h 
10km de Witry-Lès-Reims qui se déroulera le dimanche 29 mars à 10h 

Prochaines Organisations 
du Club

https://www.facebook.com/pages/Entente-Family-Stade-de-Reims-Athlétisme/1519867324962429?ref=hl
https://www.facebook.com/pages/Entente-Family-Stade-de-Reims-Athlétisme/1519867324962429?ref=hl
https://www.reims-athletisme.fr/wp-content/uploads/2020/02/Stage-VACANCES-DE-FEVRIER-2020.pdf
https://www.facebook.com/Entente-Family-Stade-de-Reims-Athl%C3%A9tisme-1519867324962429/
https://fr.linkedin.com/company/efsra
https://twitter.com/efsrathletisme?lang=fr
https://www.instagram.com/efsrathletisme/?hl=fr


NewsletterMardi 11
Février 2020

Résultats

Entente Family Stade de 
Reims Athlétisme

25 rue Raymond Poincaré
BP 21 - 51873 Reims Cedex

Tél : 03.26.09.22.41
Mail : contact@efsra.com
Internet : www.efsra.com

Suivez l’Entente Family Stade de Reims Athlétisme sur sa page Facebook

SALLE

+ de 2800
j’aime ! 

05/02 : Meeting National des Sacres de 
Reims
TCF : 60m : Claire RENAUD 7’’67 ; Tracey AWAIKI 8’’12 
- 400m : Djenebou DANTE 55’’20 (Record du Mali) - 
60m Haies : Léa GUERARD 8’’66 ; Emilie ANDRE 9’’50
TCM : 60m : Badou-Bereingue BOSSE 7’’04 - 400m : 
Nathan LE GOFFE 50’’76 - 800m : Sami BELHAISSI 1’53’’81

08-09/02 : Championnats de France Espoirs 
et Nationaux à Saint-Brieuc (BRE)

1500m ESF
5. Meryem EL BAAKAK 4’46’’30

Longueur ESF
2. Angelica BERRIOT 6m05

Vice-Championne
 de France

60m SEF
Série 2 : 4. Claire RENAUD 7’’67 q

1/2 Finale 2 : 4. Claire RENAUD 7’’63 q
Finale : 8. Claire RENAUD 7’’66

200m SEF
Série 2 : 3. Claire RENAUD 25’’11

800m SEF
Série 1 : 6. Anaïs RENAUX 2’15’’59

60m Haies SEF
Série 3 : 1. Léa GUERARD 8’’58 Q

1/2 Finale 2 : 2. Léa GUERARD 8’’56 Q
Finale : 2. Léa GUERARD 8’’53

Vice-Championne
 de France
Perche SEM

2. Stéphane BILLAT 5m25

Vice-Champion
 de France

08/02 : Meeting Régional N°3 à kirchberg 
(LUX)
TCM : 800m : Tom MAYER 2’24’’23

09/02 : Meeting Elite de Metz (57)
TCM : 800m : Romain SEVERIN 1’51’’96 (Record de la 
Marne JUM) - 3000m : Auguste MARTINOT 8’52’’44

HORS-STADE

TRAIL

MARCHE ROUTE

Agenda
Février
15-16 : Championnats de 
France de Lancers Longs à 
Salon-De-Provence (PCA)
15 : Kids Athlé à Châlons-En-
Champagne
16 : 1/2 Finale des championnats 
de France de cross à Dijon(BFC)
21-23 : Championnats de 
France Indoor Masters à 
Nantes (P-L)
22-23 : Championnats de 
France Indoor Cadets Juniors 
à Miramas (PCA)
29 : Championnats de France 
100km Marche à Bourges 
(CEN) 
29/02-01/03 : Championnats 
de France Elite Indoor à Liévin 
(H-F)

Mars
01 : Interzone Indoor MI à Metz 
(57)
07-08 : Championats de 
France de Cross à Montauban 
(OCC)
14 : Kids Athlé à Reims
15 : Match Interdépartemental 
BE-MI à Reims
21 : 10Km de Saint-Brice-
Courcelles
22 : Championnats de France 
des 20km et 50km Marche à 
Gien (CEN)
29 : 10Km de Witry-Lès-Reims

02/02 : Les Foulées de Vincennes (I-F)
10Km : 479. Tony GUILLIER 45’36 

08/02 : Trail des Fondus au Clair de Lune à 
Sézanne
14Km : 373. Emmanuelle BERKIA 1h53’08
30Km : 41. Freddy BISCHOFF 2h50’11 ; 53. Sophie 
BIGAULT 2h59’26 ; 60. Christelle PETIT 3h04’23 ; 110. 
Caroline PROUVE 3h33’567

09/02 : Les 8 Heures de Charly (02)
5Km : 5 marcheurs du club engagés (Maiwenn MEYER, 
Maylisse MEYER, Célia TOMEZAK, Remi FRITSCH-
SAUNIER, Simon AUBRY). Épreuve annulée sur place pour 
intempérie.
10Km : 6. Adeline BRASTEL 58’11 (1ère Femme) ; 8. Zoé 
NICOLAS 1h01’36 (2e Femme)

6 Heures Marche* : 48. Nicole RODIER 42km335
*Épreuve réduite à 6 heures pour intempérie.


