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Record de France

En couvrant le 50km marche de Tilburg aux Pays-Bas en 4h01'23,
David Kuster sest adjugé le record de France U23 (Espoir). Lancien
record était détenu par Bertrand Moulinet en 4h04'13

Athléetes du Mois

Lucie Nivet et David Kuster ont été désigné athlétes du mois de
septembre.
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Nouveau Partenaire

Le club est ravi de vous annoncer la venue de Com’Unity dans le
réseau partenaire de 'EFSRA.

L'agence se spécialise dans les formations digitales, de la mise
en place a |'utilisation des différents réseaux sociaux, des bonnes
pratiques et des stratégies a adopter.

Com’Unity s'engage a vous aider a communiquer efficacement sur vos
produits et services . . ..pour faire décoller votre business !

Rue de I'Industrie, 51160 Ay
https://www.com-unity.pro/

Nous remercions Jennifer BELLAY XFormatrice indépendante en
Communication pour la confiance qu'elle nous apporte.
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Séance d’Aquabike

Vendredi dernier sest déroulée la premiére séance Efsra d'aquabike
chez notre partenaire AquaVilla.

Une belle premiére réussite pour ce partenariat gagnant-gagnant.

Séance Efsra (aquabike /aquajogging) chaque vendredi de 15h15a
16h sur réservation au contact@efsra.com.
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